
防災ノートを使って、
防災アクションを起こそう！

東京都教育庁指導部指導企画課（安全教育担当）
令和７年４月

お家で学べる防災ノート

防災ノートを使って

お家の人と一緒に確認しましょう

実際に体験してみよう

◆ 学校や地域で行われる防災訓練や

避難訓練に参加する前と後で学習
してみましょう

最新の動画が

ワンクリックで

視聴できる

ワークシートで

考えをまとめる
ことができる

今すぐアクセス 防災教育ポータルサイト

いつ発生するか分からない災害の

備えを確認しましょう

※ 詳しくは防災ノートの写真をクリックしてね

◆ 都内の災害を体験できる施設を紹介

☞

夏休みのイベント情報

池袋防災館

立川防災館

本所防災館

消防博物館

そなエリア東京

しながわ防災体験館

東京都北区防災センター

練馬区立防災学習センター

学習項目
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