
知的障害教育部門（Ⅱ部門）小学部 4 年生 体育 

水泳学習 
高学年になり、今年度から広いプールになりました。 

久しぶりの水泳に緊張する様子も見られましたが、 

例年通り、みんなで楽しく入ることができました。 

まずは、水慣れから。身体に水をかけたり、バタ足をしたり、たくさん水に触れました！ 

 

 

 

みんなで大きなビート板につかまってスイスイ進みました！ 

ぐるぐる歩いて流れるプールを 
作りました。 

ボールやリングをかごに入れました。 


