
 

 

 

 

 

 

7 月 24 日（月）108 名の教員が参加し、体育館で 

開催いたしました。 

前半、校長による講義から、自立活動を各教科や 

教育活動全体と関連づけて個々に応じた指導をすること 

は、各教科等において育まれる資質・能力を支える役割 

を担っていることを学びました。後半は学年単位のグループで自立活動の流れ図を作成するワ 

ークを通じ、実態把握から指導目標、指導内容を設定するまでの課題の整理の仕方に 

ついて実践的に学びました。 

 

 

 

  

 

令和 5 年 8 月 28 日 
自立活動検討委員会 

 自立活動流れ図の作成について、様々な疑問をもちながら、研修に参加されてい

たと思います。アンケート結果からは、自立活動について、さらに理解を深める研

修になったと思いました。 

 また、自由記述欄では児童・生徒のケース検討を掘り下げて行うことを有意義に

捉えていただけたご意見が多くありました。その一方、作成することの負担の声も

ありました。 

 今回の研修に基づき、これからの取り組み方について、検討を深めていきます。 

参加者アンケートより 

【参加者感想】 

・夏休みならではの参加型研修はよかった。こうした形の研修ならもっと時間をかけて行いたい。 

・グループワークをしたことで、同じ学年の教員と話し合い、より理解を深めることができた。 

・他の先生がたと話し合いながら作成することで、より学びを深められました。 

・学年会や学部会のケース報告よりも自立活動の項目等を用いて整理しながら生徒のことを考

えたので、より深いケース会議ができた気がします。 

・やらなければならないことだとは思うが、作成の時間を工夫していきたい。 

・新たな書式や書類は可能な限り減らして、情報管理の徹底、校務の効率化を図りたい。 

 

 

 

 

自立活動研修会 

「具体的な指導内容の設定 流れ図の作成」  


