
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

                                             

           

◆学校では・・ 

 授業等の活動を中断し、災害対策体制を組みます。 

 学校は「児童・生徒の緊急一時避難所」「多摩市の二

次避難所」「帰宅支援ステーション」となります。 

 

 

 
◆児童・生徒の引渡し 

 引き取り者様の氏名が確認できる「身分証」をお持ちください。 

① 運転免許証 ② 健康保険証 ③ パスポート ④ マイナンバーカード ⑤ その他 

 

 

 

 

煙体験 

1 班 福祉避難所設営訓練 

(帰宅支援ステーション、 

福祉避難所設営・運営) 

2 班 引渡し準備訓練 

 (在校生保護者への引渡し

を想定した受付設置・運営) 

3 班 校内避難所設営訓練 

(毛布、非常食の搬出と準備) 

4 班 食事準備訓練 

(電気・ガス・水道利用不可

での準備) 

 

 

 

学校からの連絡がなくても引き取りをお願いします。 

放課後活動事業所には、引渡しをしません。 

 

 

 

震度 5 強以上の 

地震発生時 

防災学習 

 

多摩消防署の御協力をいただき、「煙体験」(対象は中学部・高等部)と

講話「応急救護の基礎」(対象は高等部 1年)の学習をしました。他の学部

は教室で防災動画を見て学習をしました。 

 

  総合防災訓練 ２日(金)                      
 

東京都立多摩桜の丘学園 

生活指導部だより 

令和４年９月２１日 

第５号 校長 伴 光明 

■ 今号では 3年ぶりに宿泊を伴う実施となりました「一泊二日宿泊防災訓練」について報告いたします。高等部 1 年

生を対象とし、生徒の防災意識(自助、共助)を育てること、災害時の教職員の危機管理と「福祉避難所」の機能発揮及

び運営に関するシミュレーションを目的として実施しました。本校は、多摩市の「二次避難所」の指定をうけており、

発災時には地域の要介護者の受入れをする「福祉避難所」も兼ねます。16 時からの訓練では、発災直後を想定した必

要物資の搬出・避難所設営訓練に、参加生徒と全教職員も参加し、在校生のため「校内避難所」と「福祉避難所」 

の設営と「生徒引渡し受付」「食事準備訓練」を行いました。訓練を通して、学校の防災体制を検証し、より「安心・

安全な学校」を目指してまいります。 

 

16:00         17:30        19:00         20:00      20:30       6:00      6:30      7:00     8:00 

各班に分かれての訓練    食事訓練、片付け      防災学習   就寝準備訓練  消灯    起床   食事訓練  片付け  引渡し訓練 

一泊二日宿泊防災訓練 ２日(金)～３日(土) 

 

震度 5 強以上の 

地震が発生 

した時は・・ 

 

対象は、高等部１年です。 

Ⅰ部門 1 名、Ⅱ部門 28名

が参加しました。 

 

「煙体験」のポイントは、3 つ。 

「目と鼻を覆う」「低い姿勢になる」

「壁をさわりながら進む」です。 
 

応急救護の基礎 

ランタンを 

準備中です。 

教室で、就寝準備中です。 

ランタンの灯りの中、夕食をとりました。

夕食は、非常食のカレーです。 

毛布を配布しています。

ランタンを準備中 

生徒引渡し受付準備 「福祉避難所」受付設置 

Ⅱ部門高等部 2 年 J 類型「清掃作業」では、非常時に使用する避難路の

清掃を定期的に行っています。企業就労を目指す生徒たちの丁寧な清掃が、

非常時の安全な避難を支え、全校の「命」を守っています。 

丁寧な 

本校の備蓄食糧 

普通食 形態食 

本校では、在校生と教職員数×3 日分の食

糧と水を「備蓄倉庫」に保管しています。 

◆学校では・・・ 

授業などの活動を中断し、災害対策体制を組みます。 

学校は、「児童・生徒の緊急一時避難所」「多摩市の 

二次避難所」「帰宅支援ステーション」となります。 

全校の「命」を守る高校生の活動 

防災動画 Ⅰ高 


